Josacea

Rétungen? .
Durchscheinende Aderchen?
Eventuell einhergehend mit Pickeln?
Dr. Spiller-Spezialprodukte zur Pflege

bei Rosacea — zum Kaschieren, Beruhi-
gen der Haut und Straffen der Gefile.

Fragen Sie jetzt danachl

GRATIS

Zum

Mitnehmen!

P Sl

Biomimetic SkinCare




Rosacea

Obwohl die Rosacea zu den hédufigsten
Hauterkrankungen zihlt, sind die Ur-
sachen bisher nicht villig gekldrt. Eine
rechtzeitige Behandlung sowie etwas
Eigeninitiative bringt die , Kupferrose®
aber meist rasch zum Abklingen.

Als ,,Fluch der Kelten” wird die Rosacea
im Volksmund bezeichnet, denn sie
betrifft besonders haufig hellhautige,
lichtempfindliche Menschen, Ubersetzt
bedeutet Rosacea ,Rosenbliite”. Doch
auch diese wohlklingende Bezeichnung
trostet die Betroffenen nicht darliber
hinweg, dass sie unter einer chronischen
Hauterkrankung leiden, die beijedem
Dritten auch die Augen in Mitleiden-
schaft zieht. Meist zeigen sich erste
Anzeichen der Erkrankung im Alter
zwischen 30 und 50 Jahren. Frauen sind
zwei- bis dreimal haufiger betroffen als
Minner,

Was kénnen Betroffene selber tun?

Prof. Dr. Michaela Axt-Gadermann,
Hautfachirztin und Professorin fiir
Gesundheitsférderung an der Hoch-
schule Coburg und Autorin zahlrei-
cher Fach- und Sachbiicher

(u.a. des Bestsellers , Schlank mit
Darm”, Stidwest Verlag), empfiehlt:

. Finden Sie lhre individuellen Auslése-

faktoren, die zu einer Verschlechterung
des Hautzustands fiithren, heraus und
meiden Sie diese konsequent.

. Bleiben Sie kiihl: Tragen Sie nicht zu

warme Kleidung, verzichten Sie auf
Saunabesuche, drehen Sie die Hei-
zung etwas herunter.

. Finden Sie eine Hautpflege, die Ihrer

Haut guttut. Bei Rosacea sollte diese
nicht zu lipidhaltig sein. Eine leichte
Creme oder ein kithlendes, feuchtig-
keitsspendendes Gel wird oft gut
vertragen.

. Legen Sie 6fter kithle Kompressen auf

die betroffenen Stellen. Diese kénnen
Sie auch mit starkem, kithlem Schwarz-
tee trinken — das beruhigt die Haut
und lindert die Entziindungen.

. Verzichten Sie auf Alkohol. Alkohol

regt die Hautdurchblutung an und ver-
schlechtert eine Rosacea.

. Meiden Sie scharfe Gewiirze, auch

diese regen die Durchblutung an.

. Lassen Sie heilBe Getrinke wie Tee

oder Kaffee etwas abkiihlen, bevor
Sie diese trinken.




8. Eine vorsichtige Lymphdrainage
kann dazu beitragen, gestaute Gewe-
befliissigkeit zu mobilisieren. Massieren
Sie deshalb regelmifig mit leicht
kreisenden Fingerbewegungen Nase,
Wangen und Stirn. Fithren Sie diese
Massage morgens und abends jewgils
etwa 3 Minuten lang durch.

. Verwenden Sie bei Bedarf ein deckendes
Make-up, eine Té6nungscreme, Ca-
mouflage oder eine griine Grundierung,

um die Rétungen zu kaschieren und
zu neutralisieren. Das ist bei Rosacea
erlaubt und schiitzt auch die Haut vor
duBeren Einfliissen. '

10.Lassen Sie lhre Augen kontrollieren!

"

Bei etwa jedem dritten Rosacea-
Patienten kommt es zu einer Mitbe-
teiligung des Auges, deren Ausmaf
von einer leichten Entziindung bis

hin zu schweren Augenschiden
reichen kann. Wurde bei lhnen eine
Rosacea festgestellt, soliten Sie Ihre
Augen von einem Augenarzt kontrol-
lieren lassen.

. Reduzieren Sie Stress, lernen Sie

Entspannungsverfahren wie auto-
genes Training oder machen Sie Yoga.

12. Erndhren Sie sich ausgewogen mit

viel Obst, Gemiise und Vollkornpro-
dukten. Verzichten Sie auf Fertig-
gerichte und Fast Food.




Spezialisten von Dr. Spiller

Diese Prod'qk‘t_e .habe_'n_=slch.-.b.el Rosacea bewshrt:

1. Reinigung

* Aloe Sensitiv Reinigungsgel
Mildes, fettfreies Reinigungsgel.

- Aloe Sensitiv Tonic
Mildes Gesichtswasser zur Durch-
feuchtung und Hautberuhigung,
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2. Wirkstoffkonzentrat /

Intensivpflege

+ Aloe Vera Gel
Universeller, kiihlend wirkender Feuch-
tigkeitsspender mit reinem Aloe-vera-
Blattsaft.

- SENSICURA Feuchtigkeitskomplex
Erhéht die Widerstandskraft der Haut
und beruhigt.

* Vitamin C-Plus Serum
Lindert Hautreizungen und wirkt sich

giinstig auf das Hautbild bei Rosacea aus.

+ Anti Couperose Cel
Fettfreies Gel zur Stdrkung erweiterter
Aderchen.

* Anti Couperose Ampullen
Wirkstoffkonzentrat zur Kurpfiege und
. Intensivierung des Anti Couperose Gels.

3. Tagespflege

* Hydro Color Ténungscreme

Cetonte Tagescreme mit leichtem Licht-

schutzfaktor. Erhéltlich in Dunkel und Hell.

- Color Artist® Cover Stick

Kaschiert Hautrdtungen. Erhiltlich in
drei Farbnuancen. -

4. Nachtpflege

Dr. Spiller bietet eine grofRe Auswahl an
Light Cremes an. Hierbei beriit Sie lhre
Kosmetikerin gerne persénlich.

Kosmetikerin

 Anti Couperose Peel Off Maske
Kiihlende Maske zur Minderung von

* Rotungen.
Professionelles Kabinenprodukt, ausschliefs-

liche Anwendung durch die Kosmetikerin.

Sehr gerne steht Ihnen lhr Dr. Spiller
Beauty-Experte zur Verfiigung:
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